
   

                   
 

                                
 
 

 

 
 

 

 

Der Schwingsport und ich 
Nachwuchsschwinger Colin berichtet über seine Leidenschaft 

 
_________________________________________________________________________ 
 
Ich heisse Colin Hörler, bin dreizehn Jahre alt und wohne in Domat/Ems. Seit Sommer 2023 
gehöre ich zu den Jungschwingern vom Schwingklub Domat/Ems. Der Schwingsport bereitet 
mir grosse Freude. Zurzeit trainiere ich mittwochs im Sägemehl in Chur mit den Emser und 
Churer Jungschwingern. In diesem Jahr habe ich viele Eindrücke erhalten und neue Freund-
schaften knüpfen können. Zudem durfte ich eines meiner Idole treffen: den Bündner Spitzen-
schwinger Armon Orlik.  
 
Die freundliche und friedliche Stimmung an den verschiedenen Anlässen gefällt mir sehr gut. 
Meine Vorbilder auf kommunaler Ebene sind die beiden Emser Corsin und Marc Jörger, auf 
kantonaler Ebene ist dies der bereits erwähnte Armon Orlik. Auf eidgenössischer Ebene sind 
für mich die grössten Vorbilder der Thurgauer Samuel Giger und der Berner Fabian Stau-
denmann. All diese Schwinger sind sehr professionelle Sportler. 
  
Ich trainiere fleissig, damit ich auch mal so gut werde wie meine Vorbilder. Mein Ziel ist es, 
einmal ein Schwingfest zu gewinnen. Mein nächstes grosses Highlight ist der NOS-
Jungschwingertag 2025 in Domat/Ems.  
 
Ich würde mich sehr freuen, wenn ich einmal einen Lebendpreis wie z.B. einen Muni oder 
einen ähnlich tollen Preis gewinnen könnte. In meiner Familie ist zwar niemand in der Land-
wirtschaft tätig, ich bin aber sehr gerne bei den Kühen und Schafen und helfe gerne bei Ge-
legenheit bei Landwirten mit. Die Schafschur und das Heuen auf dem Maiensäss machen 
mir besonders viel Spass. Die landwirtschaftliche Führerprüfung habe ich nun auch gemacht 
und dem ersten Traktorausflug steht somit nichts mehr im Wege. 
  
Ich hoffe, dass ich von Verletzungen verschont bleibe und damit viele Jahre den Schwing-
sport ausführen und meine Ziele erreichen kann.  
Ich hoffe, mein Bericht hat euch gefallen und wir sehen uns bald auf dem Schwingplatz wo 
ich mich über eure Unterstützung freuen würde. 
 
Mit sportlichem Schwingergruss 
 

Colin 
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Unser Nachwuchs am 10. Januar 2024 in unserer Schwinghalle nach einem  
begeisternden Technikkurs mit unserem Eidgenossen und Materialwart Mike Peng. 

 
 

 
 

Armon Orlik erfüllt die Erwartungen und lässt sich als Sieger des Hallenschwingets  
vom 24. Februar 2024 in Untervaz (Bericht darüber auf der Seite 3) auf den  

breiten Schultern unseres Jungschwingerbetreuers Corsin und seinem  
Davoser Kameraden Christian Biäsch (rechts) als Festsieger feiern. 
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Die Schwingfestsaison 2024 ist eröffnet. 
 

Spannende Berichte wie diese findest du stets aktualisiert auf www.sc-chur.ch 
 

 
Hallenschwinget in Untervaz am 24. Februar 2024 

 
Bereits zum dritten Mal starteten unsere Schwinger beim Hallenschwinget in Untervaz in ihre 
neue Schwingfestsaison.  
 
Die Nachwuchsschwinger waren mit 13 Churer Jungs sehr gut vertreten. Hinzu kamen noch 
6 Domat/Emser Buben. Das beste Resultat erzielte dabei der Versamer Flurin Knutti in der 
Kategorie 2009/10 im 4. Rang, dicht gefolgt vom Thalkircher Fabio Waldburger im guten 5. 
Rang mit 56.50 Punkten in der Kategorie 2015/16. Auch unsere Emser Kameraden finden 
wir in den vorderen Rängen. Fadri Locher und Marino Canetg erkämpften sich je vier Siege, 
was in den jewei-ligen Kategorien für beide Rang 6 bedeutete.  
 
Leider verletzt musste Jonas Hochholdinger den Wettkampf nach 4 Gängen aufgeben, wir 
wünschen ihm eine gute Besserung.  
 
Sein erstes Schwingfest überhaupt konnte Dea Beeler (Jahrgang 2016) bestreiten. Mit zwei 
Siegen, zwei Gestellten und zwei Niederlagen gelang ihm ein guter Karrierebeginn!   
 
Ab 17 Uhr reichten sich 40 Aktive, darunter die Eidgenossen Armon Orlik und der Melser 
Marco Good, die Hand. Bei den Aktiven werden wir in dieser Saison aus verschiedenen 
Gründen leider weniger Churer im Einsatz sehen als auch schon. In Untervaz waren wir mit 
einer jungen Truppe vertreten: Martin Sprecher, Kyron Nay, Christian Risch und Nando 
Joos. Das beste Resultat erzielte dabei der mit Jahrgang 2008 jüngste unserer Schwinger: 
Nando klassierte sich bei seinem ersten Einsatz bei den Aktiven im 9. Rang mit 3 Siegen 
und 3 Niederlagen. Sein Notenblatt weist bereits einen Teilverbandskranzer und einen 

Kranzer aus. Gratulation, lieber Nando!       

Martin startete trotz Trainingsrückstand ausgezeichnet ins Fest. Nach zwei Gängen stand er 
mit 20 Punkten gemeinsam mit dem Luzerner Urs Doppmann an der Ranglistenspitze. Der 
Kranzer Noah Schaller im dritten Gang, und der Eidgenosse Marco Good im vierten Gang 
waren dann aber zu stark für ihn. Schlussendlich schloss er das Fest noch mit zwei 
Gestellten ab. 
Unsere beiden ebenfalls noch sehr jungen Schwinger Kyron Nay (Jahrgang 2006) und 
Christian Risch (Jahrgang 2007) mussten leider gegen körperlich stärkere Gegner ein wenig 
"unten durch", konnten aber sicher gute Erfahrungen für die noch junge Saison sammeln. 
 
Für den SC Domat/Ems stand Corsin Jörger im Einsatz. Corsin erreichte mit drei Siegen und 
drei Niederlagen Rang 8d mit 55.50 Punkten. Die Niederlage im letzten Gang gegen den 
Eidgenossen Marco Good verhinderte eine noch bessere Klassierung. 
 
Allen angetreten Jung- und Aktischwingern herzliche Gratulation!  
 
Der Vorstand hofft auf viel Trainingsfleiss, wünscht euch eine unfallfreie Saison und gute 
Resultate!  

"Zämma sind miar schtarch!"      
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Schwingfestkalender 2024 
mit Churer beziehungsweise Bündner Beteiligung 

 
Die Schwingfestdaten unserer Aktivschwinger sind nachfolgend fett gedruckt. 

 

09.05.2024 Glarner Kantonales Nachwuchsschwingfest Glarus GL 

18.05.2024 Rheintal-Oberländer Buebeschwinget Grabs SG 

20.05.2024 Buebeschwinget Ebnat-Kappel Ebnat-Kappel SG 

20.05.2024 Glarner-Bündner Kantonalschwingfest Glarus GL 

01.06.2024 Zürcher Kantonales Nachwuchsschwingfest Horgen ZH 

02.06.2024 114. Zürcher Kantonalschwingfest Horgen ZH 

15.06.2024 Bündner-Glarner Kantonalschwingfest  Davos GR  

16.06.2024 Buabaschwinget Davos Davos GR 

22.06.2024 Jungschwingertag Zollikofen Zollikofen BE 

22.06.2024 Kronberg Buebenschwingen Jakobsbad AI 

30.06.2024 128. Nordostschweizer Schwingfest  Meilen ZH 

06.07.2024 Appenzeller Kant. Nachwuchsschwingfest Hundwil AR 

07.07.2024 Appenzeller Kantonalschwingfest Hundwil AR 

13.07.2024 Buebeschwinget Tobelhof Rikon ZH 

03.08.2024 20. Nordostschweizer Nachwuchsschwing-
fest (Selektionierte Jahrgänge 2007-2011) 

Ricken SG 

10.08.2024 3. Nachwuchsschwinget Schwendi Stalden OW 

11.08.2024 Schaffhauser Kantonalschwingfest Stetten SH 

17.08.2024 Engadiner Buabaschwinget  Zuoz GR 

18.08.2024 24. Schwägalp-Schwinget Schwägalp AR 

25.08.2024 Eidgenössischer Nachwuchsschwingertag Sion VS 

31.08.2024 Clubschwingen auf der Alp Fops (s. Seite 7) Lenzerheide GR 

07.09.2024 Uzwiler Buebeschwinget Oberbüren SG 

08.09.2024 Eidgenössisches Jubiläumsschwingfest (S.5) Appenzell AI 

28.09.2024 57. WEGA-Buebeschwingfest Weinfelden TG 

26.10.2024 Plantahof Buabaschwinget Landquart GR 

 
Alle Angaben sind ohne Gewähr, sämtliche Schwingfestdaten (und Ranglisten)  

dieses Jahres findest du stets aktualisiert im Internet unter www.esv.ch. 
 

 
Bitte ebenfalls rot in deiner Agenda eintragen: 

Unsere Generalversammlung  
am Freitag, 15. November 2024 im Hotel Chur 
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Grosser Hallenschwinget in Sarnen am 9. März 2024 
_______________________________________________________ 

 
Auf Einladung unserer Freunde der Schwingersektion Sarnen nahmen zwei Churer am 
Grossen Hallenschwinget vom 09. März teil. Im Einsatz standen 202 Schwinger vor 1'100 
Zuschauern. 
Unterstützt wurden unsere Schwinger von weiteren Kameraden des Bündner Kantonalen 
Schwingerverbandes, angeführt vom Teilverbandskranzer Christian Biäsch. 
Leider mussten Kyron Nay und auch unser Teamsenior Thomas Allemann bereits nach 4 
Gängen die Dusche aufsuchen. Kyron konnte einen Gang gewinnen und stellte den vierten 
Gang, was aber nicht für den Ausstich gereicht hat. Aufgrund der vielen Schwinger mussten 
36.00 Pkt. auf dem Notenblatt vorhanden sein. 
Thomas hat sich entschieden noch eine Saison anzuhängen, dies trotz des 
fortgeschtrittenen Alters. Die drei Niederlagen und der Gestellte im vierten Gang 
entsprachen vermutlich nicht seinen Vorstellungen. 
Als bester Bündner finden wir erwartungsgemäss den Sertiger Christian Biäsch mit drei 
Siegen, einem Gestellten und zwei Niederlagen, einen Viertel Punkt hinter der Auszeichnng 
im Rang 11f mit 55.50 Pkt. 
Am 21.April dürfen wir unsere Sarner Freunde am Bündner Frühjahrsschwingfest in Trimmis 
begrüssen. Wir freuen uns! 
 

 

Kontaktdaten unserer Vorstandsmitglieder 
 

 

Präsident   Bruno Sprecher          079 609 62 09 sprecher73@bluewin.ch 

TL Aktive   Toni Rettich         076 440 66 03 anton.rettich@hispeed.ch 

TL Nachwuchs  Roman Hochholdinger  079 583 75 13 rhochholdinger@gmail.com 

Kassier   Marco Schlegel         079 282 20 74 marcoaschlegel@yahoo.com 

Aktuar   Stefan John         079 221 42 35 st.john@hotmail.ch 

 

Immer wieder einen Klick wert:                                      www.sc-chur.ch 
 
 

 
Für den Saisonhöhepunkt wurde unserem Schwingclub Chur ein  

Kontingent von lediglich 53 Tickets zugeteilt. Die glücklichen Auserwählten  
werden in den kommenden Wochen benachrichtigt werden. 
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Herbstwanderung 

am Samstag, 5. Oktober 2024 

_______________________________________________________ 
 

Anstelle des in den letzten drei Jahren 
durchgeführten Vereinsnachmittags mit 
Familienolympiade und Grillplausch 
wird in diesem Jahr wieder einmal eine 
Herbstwanderung stattfinden. Wir 
werden uns am Samstag, 5. Oktober 
2024 auf die Rundreise Chur – Arosa – 
Ochsenalp – Tschiertschen – Chur 
begeben.  
Informationen dazu findet ihr ab August 
auf unserer Homepage oder werden an 
diejenigen Mitglieder versandt, welche 
bei uns eine Mailadresse hinterlegt 
haben. 
 

Das Foto zeigt unsere Clubmitglieder vor der «Villa Wahnsinn» anlässlich unserer 
Herbstwanderung vom 6. Oktober 2018. 
 

 
Frühzeitige Infos über zwei Helferaufrufe 

_______________________________________________________ 
 

Delegiertenversammlung NOSV 
 
Am Sonntag, 19. Januar 2025 organisiert der Schwingclub Chur im Titthofsaal in Chur die 
Delegiertenversammlung (DV) des Nordostschweizerischen Schwingerverbandes (NOSV). 
Für diese Veranstaltung brauchen wir wieder eure tatkräftige Unterstützung. Vor allem im 
Service und in der Küche werden wir tätig und dort auf fleissige Hände angewiesen sein. Mehr 
dazu erfahrt ihr dann in unserer nächsten Clubinfo-Broschüre vom November 2024, auf 
unserer Homepage oder per Mail. Wir freuen uns auf viele Helferinnen und Helfer, welche sich 
diesen Sonntag für uns freihalten können. 
 

Eidgenössische Schwingerversammlung (AV ESV) 
 
Nach der «Hauptprobe», der DV NOSV 2025, folgt dann am Wochenende vom 14./15. März 
2026 die AV ESV, ebenfalls im Titthof in Chur. Es freut mich ausserordentlich, dürfen wir diese 
Versammlung nach der coronabedingten Absage im Jahr 2021 doch noch in Chur 
durchführen. Das höchste Gremium im Schwingsport tagt in Chur! Alles was im Schwingsport 
Rang und Namen hat, wird an diesem Wochenende in unserer Kantonshauptstadt verweilen. 
Es ist Wahljahr und wir dürfen zudem den Schlussbericht vom ESAF 2025 Glarnerland+ 
geniessen.  
Wer einmal Teil einer solchen Veranstaltung sein möchte, soll sich dieses Wochenende 
bereits jetzt unbedingt als Helferin oder Helfer reservieren. Wir zählen auch dort auf eure 
fleissigen Hände. Mehr dazu erfahrt ihr dann im nächsten Jahr.  
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Clubschwingen auf der Alp Fops 

am Samstag, 31. August 2024 

 

 
Das OK des sechsten Fopsschwingets – Hüttenwart Gian Malär mit seinen Gefährten 
Christian Parpan, Carlo Wasescha und Stefan John – freut sich darauf, euch am Samstag, 
31. August 2024 auf der malerischen Alp Fops oberhalb Lenzerheide begrüssen zu dürfen. 
Das Foto unten sowie der Bericht aus der «Novitats» (Lokalzeitung der Region Albula) vom 
6.9.2019 lassen uns in Erinnerungen schwelgen und schüren hoffentlich die Vorfreude auf 
unseren kleinen aber feinen «Bergklassiker». 
 

 
 
«Am vergangenen Samstag wurde die Clubmeisterschaft der Churer Schwinger bereits zum 
fünften Mal auf der Alp Fops oberhalb Lenzerheide ausgetragen. Die zahlreich erschienenen 
schaulustigen Menschen, Ziegen, Kühe und sogar Murmeltiere wurden Zeugen spannender 
Zweikämpfe in der idyllischen Sägemehlarena auf 1886 Metern über Meer. Während der 
Mittagspause konnten interessierte Mädchen und Knaben selber in die Zwilchhosen steigen 
und unter fachkundiger Anleitung erste Erfahrungen als Schwingerin oder Schwinger 
sammeln. Derweil haben sich ihre Eltern nebenan beim Steinstossen gemessen.  
 
Gegen 15 Uhr war es Zeit für die Schlussgänge. Bei den Nachwuchsschwingern traten 
Roman Joos aus Tenna und Jamie Schlegel aus Chur gegeneinander an. Jamie, der Sieger 
des Churer Maiensässschwingens von 2017, konnte sich auch auf der Alp Fops durchsetzen 
und auf den Schultern zweier Kameraden bejubeln lassen.  
Bei den Aktivschwingern hatten nach fünf Gängen Marc Jörger aus Domat/Ems und Roman 
Hochholdinger aus Felsberg die Nase vorn. Beide durften bereits eine Woche zuvor in der 
gewaltigen Arena des Eidgenössischen Schwing- und Älplerfests in Zug ihr Können unter 
Beweis stellen. Ihr sehenswertes Duell auf der Alp Fops endete zugunsten des Routiniers 
«Hochi», der im Schlussgang zwar siegen, aber seinen Gegner – dank Jörgers offensivem 
Schwingstil in den fünf Kämpfen zuvor – im Punktetotal nicht übertreffen konnte. So konnten 
beide ex aequo zu den glücklichen und verdienten Tagessiegern des fünften Clubschwingen 
auf der Alp Fops ausgerufen und gefeiert werden.» 



 

Wir danken unseren Sponsoren ganz herzlich für ihre Unterstützung! 
 

 

 
 

 
______________________________________________________________________________________________________________                
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