Club - Informationen

Schwingclub Chur Ausgabe 2019 - 1

MavEs e

Unsere 114.Generalversammlung vom 16. November 2018 stand ganz im Zeichen der Verab-
schiedung von Hansjurg Item und Andy Wieser, die als Kampfrichter zurlickgetreten sind. Die beiden
haben sich ihre Freimitgliedschaft ehr- und redlich verdient:

Hansjurg hat wahrend 20 Jahren das Kampfrichteramt fir den Bindner Kantonalen Schwinger-
verband und den SC Chur ausgelbt. In dieser Zeit hat er sich als ruhiger, versierter und sehr
besonnener Kampfrichter einen Namen gemacht. Dank seiner grossen Erfahrung und immer sehr
fokussierten Leistungen wurde Hansjiurg auch auf Stufe NOS eingesetzt.

Andy hat wahrend genau 10 Jahren als Kampfrichter bis auf Stufe Kantonalschwingfest geamtet. Er
reiste in dieser Zeit viel, zusammen mit Hansjiirg, an die Schwingfeste und hat sein Amt immer sehr
gewissenhaft ausgefuhrt. «Chopf iischtella» hat man von ihm oft gehort.

Hansjurg und Andy standen uns bei zahlreichen Anldassen auch neben dem Schwingplatz als
verlassliche Helfer zur Verfigung. So gab es zum Beispiel kein einziges Hallenbuabaschwingfest
ohne die beiden Freunde am Grill. Herzlichen Dank euch beiden auch an dieser Stelle nochmals fiir
all die geleisteten Dienste zugunsten unseres Schwingsports. Schon, dass ihr - eine Woche nach
dem ESAF in Zug - ein kleines "Comeback" auf der Alp Fops oberhalb Lenzerheide gebt, wo wir am
Samstag, 31. August 2019 zum flinften Mal nach 2012, 2013, 2014 und 2016 unser Clubschwingen
durchfihren darfen. Es wird das funfte Mal mit Hansjurg und Andy als Kampfrichter sein!




Die Biindner Schwinger trainieren gemeinsam:

Nachwuchs-Trainingslager in Willisau, 8.-10. Februar 2019
(Bericht dartber auf der Seite 3 von unserem Kassier Billy, der sich als geflrchteter
Konditionstrainer nicht zu schade war, auch mal im Sadgemehl zuzugreifen.
Uber sein packendes Generationenduell berichtet er auf der Seite 6.)

Auch unsere Aktiven sind fleissig:

Foto vom Training in Cazis am 26. Méarz 2019




Trainingslager fiur die Nachwuchsschwinger
des Bundner Kantonalen Schwingerverbandes

Vom 8. bis 10. Februar war es wieder soweit: Die "Creme de la Creme" der Biindner Nach-
wuchsschwinger zog es mal wieder ins Trainingslager nach Willisau. Unter der strengen
Anleitung von Ritter, Gosswiler und Schlegel trainierte alles was Rang und Namen (und kein
Skirennen, einen Stall zum Misten oder eine strenge Freundin) hatte, 2 2 Tage lang
Kondition, Kraft und Koordination, um gut geriistet in die Saison starten zu kbnnen. Unter
den 23 Jungs der Jahrgange 2003 bis 2009 befanden sich auch sieben Churer.

Am Freitagabend quartierten wir uns kurz ein, assen einen kleinen Happen und trainierten
dann noch zwei Stunden lang im Schwingkeller. Wie in jedem Jahr hatten wir Trainer das
gleiche Ziel, ndmlich die Jungs so mide wie mdglich zu machen, damit auch alle eine
erholsame Nacht haben wirden. Und siehe da: um 23:15 Uhr konnten die Lichter geléscht
werden, um 23:45 Uhr waren schon alle im Land der Traume.

Um 07:00 Uhr am Samstag war dann Tagwache und Friuhsport angesagt, bevor es erneut
fur 1 %2 Stunden in den Schwingkeller ging. Danach 1 Stunde Krafttraining mit dem eigenen
Korpergewicht, Mittagessen und nochmals 1 %2 Stunden Schwingsport auf hdchstem Niveau.

Der tolle Einsatz wurde dann mit einem Ausflug ins Hallenbad belohnt, bevor es zum Znacht
ging und dann traditionsgemass die Frauen des Handballvereins von Willisau unterstitzt
wurden. Wie in jedem Jahr war die zweite Nacht noch ruhiger als die erste, das harte
Training machte sich bemerkbar.

Am Sonntag hiess es nochmals 1 % Stunden Schwingen und danach wurde ein
Kraftparcours aufgestellt. Die Jungs mussten sich an verschiedenen Stationen mit
Seilspringen, Hanteln, Sprints, Kletterwanden und Medizinballen abmuhen, da blieb selbst
dem starksten Jungen die Puste weg. Demensprechend ruhig war es dann auch auf der
Heimreise. ©

Auch in diesem Jahr durften wir alle Jungs zwar unversehrt aber sehr miide wieder den
Eltern Ubergeben. Es war in diesem Jahr ein super Trainingslager, die Jungs machten sehr
gut mit, waren hochst anstandig und stets topmotiviert. So macht es Freude und ich hoffe,
sie sind so alle gut geristet fiir die Schwingsaison 2019.

Telefon und E-Mail der Vorstandsmitglieder

Prasident Bruno Sprecher Natel 079 609 62 09  sprecher73@bluewin.ch

TL Aktive Toni Rettich Natel 076 440 66 03  anton.rettich@hispeed.ch

TL Nachwuchs Roman "Hochi" Natel 079 583 75 13  rhochholdinger@gmail.com
Kassier Marco Schlegel Natel 079 282 20 74  marcoaschlegel@yahoo.com
Aktuar Stefan John Natel 079 221 42 35  st.john@hotmail.ch

Immer wieder einen Klick wert: www.sc-chur.ch



mailto:anton.rettich@hispeed.ch
http://www.sc-chur.ch/

Auftakt der Freiluftsaison 2019

Berichte unseres neuen Webmasters Roy Frank

Rheintal-Oberlander Verbandsschwingfest in Grabs am Sonntag, 31. Marz 2019

Das prachtige Fruhlingswetter sowie die starke Besetzung mit gleich acht teilnehmenden
Eidgenossen bescherten dem Rheintal-Oberléander Verbandsschwingfest in Grabs mit 3700
Zuschauern einen Grossaufmarsch. Der Thurgauer Samuel Giger wurde seiner Favoriten-
rolle gerecht und gewinnt souveran den Freiluftauftakt in der Nordostschweiz. Er besiegte im
Schlussgang den Appenzeller Michael Bless im zweiten Zug mit "Wiiberhaken".

Fur den Schwingclub Chur stiegen Michael Fontana und Fabio Ritter in die Zwilchhosen, sie
klassierten sich am Ende des Tages in der Mitte des starken Teilnehmerfeldes.

Bundner Kantonales Nachwuchsschwingfest in Kiiblis am Samstag, 6. April 2019

Am Samstag - bevor die Aktiven auf demselben Platz ins Wettkampfgeschehen eingriffen

- massen sich nicht weniger als 322 Nachwuchsschwinger in flinf Kategorien. Viele
Zuschauer liessen sich bei prachtigem Fruhlingswetter von den attraktiven Gangen
unterhalten. Noch am Tag zuvor musste das Schwinggel&dnde zuerst vom Schnee befreit
werden.

Fur den Schwingclub Chur gingen nicht weniger als 18 Schwinger an den Start, woraus flnf
Zweige resultierten, herzliche Gratulation! Hervorzuheben sind die beiden Spitzenplatze von
Nando Joos (3a) und Jamie Schlegel (3). Einige unserer Nachwuchsschwinger schrammten
leider knapp am erhofften Zweigrang vorbei und andere konnten ihre ersten Erfahrungen im
Wettkampfmodus erleben, was uns auf weitere gute Resultate hoffen lasst.

Pechvogel des Tages aus unseren Reihen war Simon Held, der seinen Wettkampftag
verletzungsbedingt nach dem zweiten Gang beenden musste. Wir wiinschen Simon eine
gute und schnelle Genesung.

Bundner Fruhjahrsschwingen in Kublis am Sonntag, 7. April 2019

Am Sonntag verschlug es 1400 Schwingbegeisterte auf den Marktplatz in Kiblis um
sauberen Schwingsport zu sehen und sie wurden nicht enttduscht. Die Favoriten auf den
Tagessieg versuchte manch einer schon beim morgendlichen Schwingerkaffi zu eruieren
und es erstaunte nicht, dass am Ende des Tages Topfavorit Armon Orlik auf den
Einheimischen Sandro Schlegel traf und diesen nach kurzer aber intensiver Kampfdauer
besiegen konnte.

Die Farben des Schwingclubs Chur vertraten an diesem Tag 14 Schwinger, wovon zwei
Athleten ihr Comeback gaben. Nebst Mike Peng und Roman Hochholdinger konnte sich
auch Stefan Bruigger eine Auszeichnung erkdmpfen und dies nach langer Verletzungspause!
Herzliche Gratulation, insbesondere Stefan fur sein gelungenes Comeback. Der andere
Ruckkehrer, Luca Bircher, musste nach einem starken Start in den Wettkampf und guten
Chancen auf eine Auszeichnung das Fest im finften Gang wegen einer Schulterverletzung
aufgeben. Wir wiinschen Luca eine gute Besserung, er wird bis zum Bundner Kantonalen
am 16. Juni 2019 in Cazis voraussichtlich wieder im Vollbesitz seiner Krafte sein.

Ubrigens:
Fur das Bundner Fruhlingsschwingfest-Wochenende im tUbernachsten Jahr wird der
Schwingclub Chur verantwortlich zeichnen, am 18. und 19. April 2021 in Trimmis!
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Schwingfestkalender 2019

mit Churer beziehungsweise Buindner Beteiligung

Die Schwingfestdaten der Aktivschwinger sind nachfolgend fett gedruckt.

27.04.2019 Buebeschwinget Ebnat-Kappel SG
05.05.2019 Thurgauer Kantonalschwingfest Frauenfeld TG
11.05.2019 St.Galler Kantonales Nachwuchsschwingfest  St.Gallen-St.Georgen SG
18.05.2019 Rheintal-Oberlander Buebeschwinget Tribbach SG
26.05.2019 105. St.Galler Kantonalschwingfest Widnau SG
26.05.2019 Zurcher Kantonales Nachwuchsschwingfest | Obfelden ZH
30.05.2019 Glarner Kantonales Nachwuchsschwingfest  Glarus GL
10.06.2019 Glarner-Bundner Kantonalschwingfest Glarus GL
15.06.2019 Nordostschweizer Nachwuchsschwingfest Cazis GR
16.06.2019 Bundner-Glarner Kantonalschwingfest Cazis GR
22.06.2019 Kronberg Buebeschwingen Jakobsbad Al
22.06.2019 Knabenschwinget Ortschwaben Ortschwaben BE
30.06.2019 124. Nordostschweizer Schwingfest Hallau SH
06.07.2019 Appenzeller Kant. Nachwuchsschwingfest Stein AR
07.07.2019 Appenzeller Kantonalschwingfest Stein AR
28.07.2019 86. Sertigschwinget Davos Sertig GR
28.07.2019 14. Sertiger Buebeschwinget Davos Sertig GR
11.08.2019 20. Schwagalp-Schwinget Schwéagalp AR
11.08.2019 Jungschwingertag Schwendi-Kaltbad Glaubenberg Sarnen OW
24./25.08.2019 Eidgendssisches Schwing- und Alplerfest Zug ZG

31.08.2019 Clubschwingen auf der Alp Fops Lenzerheide/Lai GR
28.09.2019 WEGA-Buebeschwinget Weinfelden TG
26.10.2019 Plantahof Buabaschwinget Landquart GR

Samtliche Schwingfestdaten dieses Jahres
findest du im Internet unter
www.esv.ch.

Bitte ebenfalls in deiner Agenda
eintragen: Unsere
Generalversammlung

am Freitag, 15. November 2019
im Hotel Chur




Das offizielle Schwinger-Sammelalbum ist wieder da.

Das Heft "Der Schwingerkdnig" beinhaltet 64 Seiten und umfasst 350 Sticker zum Sammeln,
Tauschen und Kleben. Neben dem Altbekannten, wie der Vorstellung der einzelnen
Teilverbande mit seinen Athleten, vielen Detailinformationen zum Schwingsport und zum
Eidgendssischen Schwing- und Alplerfest in Zug, wird neu auch dem Nachwuchs mehr
Aufmerksamkeit geschenkt. Die Jungen erhalten im neuen Heft ein eigenes Kapitel mit
Impressionen und Portraits vom Eidgendssischen Nachwuchsschwingertag in Landquart.
Besonders begehrt bei den kleinen und grossen Sammlern durften wohl folgende beiden
Sticker sein:

Generationenkampf — ein Selbstversuch unseres Kassiers

Als Zuschauer eines Schwingfestes fragt man sich oftmals «Ist das wirklich so schwer?»
«Warum greift denn Mike nicht an?», «Da hatte der Hochi den Gegner doch besiegen
mussen!» oder «Mach doch einfach einen «Kurzen», Fonti!»

Solche Aussagen hort man rund um den Schwingplatz immer wieder. Aber wie ist es denn,
wenn man wirklich selber schwingt? Zudem stellte ich mir schon langer die Frage, ob ich mit
den Jungschwingern noch mithalten kann. Das sind ja noch Kinder, Joos Enrico ist 16 und
Schlegel Jamie 15, die sollte ich mit meinen G40 Jahren noch auf den Rucken legen konnen,
oder? Zudem mache ich seit Jahren Krafttraining, ein Sieg sollte also nicht so schwer sein.
So stellte ich mich Ende Marz der Herausforderung von Joos und Schlegel und gesellte mich
zu ihnen ins Sagemehl. Nach einem kleinen Aufwarmen von meiner Seite liess ich sie noch
45 Minuten trainieren, um sie etwas mude zu machen.

Zuerst ging es dann gegen Enrico. 10 Jahre Schwingerfahrung gegen 10 Kilo Ubergewicht.
Er liess mich zuerst noch ziehen um mich dann mit einem Kurzen auf den Rucken zu legen.
Sohnemann Jamie lachte sich schlapp und war als nachster dran. Ein Antauschen eines
Hufters nach rechts, Seite gewechselt und mit einem lockeren Hufter nach links auf den
Rucken gelegt. Damit es nicht heisst es sei Gllick gewesen, wiederholten beide das Ganze
noch 4 Mal, sodass ich am Schluss 6 Mal auf dem Rlcken lag, ohne nur irgendeine Chance
zu haben... Gegen 15- und 16-jahrige Jungs! ©

Wenn man also das nachste Mal denkt, Schwingen sei so leicht, denkt an den Schreibenden
und seinen Abend im Schwingkeller in Chur, den er vor allem auf dem Ricken verbrachte. ©
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Bericht Gber unseren Skitag 2019 von unserem Prasidenten Bruno

Bei prachtigem Winterwetter haben wir uns am 16. Februar frihmorgens an der Talstation
der Bergbahnen in Tschiertschen getroffen. Zur Freude der Organisatoren Erwin Plump und
Bruno Sprecher konnte pinktlich um 11 Uhr mit dem Start des anspruchsvollen Riesen-
slaloms am Alpinahang gestartet werden. Es haben doch tats&chlich 23 Mitglieder am
Rennen teilgenommen. Manch einer bekundete seine Probleme und auch Stiirze waren zu
beklagen. Leider verletzte sich Karin Bircher am Knie: vorderes Kreuzband gerissen sowie
zusatzlich leichter Innenbandriss! Der Schreibende kennt das Szenario und kann mitfihlen.
Im Namen aller Teilnehmer und Clubmitglieder wiinschen wir dir gute Besserung, Karin.
Der schone Tag wurde nach dem Rennen fleissig zum Fahren genutzt. Einige nahmen sich
die Miuhe und spazierten von der Bergstation Gurgaletschlift noch auf den Grat und konnten
die wunderbare Bergwelt geniessen. Am Abend trafen wir uns dann zum Spaghettiplausch
im Restaurant Furgglis bei Graziella Engi. Zuvor wurde die lange erwartete Rangver-
kindigung des Skirennens durchgefihrt, die Rangliste kann auf unserer Homepage
nachgelesen werden.

Es war wiederum ein sehr gelungener Skitag. Die Teilnehmerzahl von tber 30 Mitglieder
haben die Organisatoren sehr gefreut. Entgegen aller Vorurteile war es in Tschiertschen
sehr schén und sonnig. Der Skitag wird auch im Jahre 2020 wieder durchgefuhrt. Wir haben
uns bereits wieder entschieden nochmals nach Tschiertschen zu fahren und das dortige
Skigebiet zu geniessen. Bei gentigend Interesse wirden wir gerne auch eine Ubernachtung
im Berggasthaus Furgglis organisieren. Das Datum wird spater bekannt gegeben. Ist aber
vermutlich wie bis anhin Mitte Februar, mit Vorbehalt der Samstag 15.Februar. Wir freuen
uns wieder auf viele Teilnehmer.
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Kontaktperson:
Markus Sprecher, 079 244 28 77

Der turbo Bau-Service

rundum sauber! rund um die Uhr! rundherum!




Wir danken unseren Sponsoren ganz herzlich fir ihre Unterstitzung!

JUL. MEISSER [
HAUSTECHNIK AG 5

Tel. 081 252 91 90
Fax 081 252 68 38

www.sprecher-dach.ch
info@sprecher-dach.ch

Spenglerei - Bedachungen - Gerlistbau - Jumbo-Kranarbeiten

Das vom Hof vor der Tur.

Cremig, nicht zu siiss und vollmundig im Geschmack.
Die neun Sorten Churer Joghurt werden direkt vor Ort
im Plankis aus frischer Milch produziert und abgefullt.
Fur absolute Frische und kiirzeste Transportwege.

Hosang'sche Stiftung Plankis, Chur
081 25513 60, info@churermilch.ch, www.churermilch.ch

90 geschiitzte Arbeitsplatze und 45 Wohnplatze fir Menschen mit Behinderung.
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